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Konsep diri merupakan proses memberikan penilaian terhadap diri sendiri,
termasuk penilaian fisik, emosi, psikologis, dan sosial. Tujuan penelitian ini 1)
mengetahui perbedaan kehidupan mahasiswa sebelum dan sesudah menjadi anak
single parent, 2) mengetahui konsep diri yang dimiliki oleh mahasiswa selama
menjadi anak dari seorang single parent, dan 3) mengetahui makna hidup yang
dimiliki oleh mahasiswa selama menjadi anak dari seorang single parent.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. Pengumpulan
data dalam penelitian ini menggunakan teknik wawancara dan observasi.
Partisipan penelitian merupakan tiga orang mahasiswa yang hidup dengan ibu
tunggal.. Analisis data menggunakan teknik reduksi data, penyajian data, dan
verifikasi, serta menggunakan aplikasi QDA Miner Lite dalam pengkategorian
data yang telah didapatkan.

Hasil dari penelitian adalah, 1) adanya faktor yang memengaruhi
pembentukan konsep diri dan pemaknaan kehidupan pada partisipan, yaitu
kondisi ekonomi dan lingkungan, penerimaan terhadap kondisi dan menjadi lebih
dekat dengan ibu tunggal, 2) konsep diri positif dan negatif dipengaruhi oleh
lingkungan dan kesadaran diri, 3) makna hidup pada partisipan dipengaruhi
lingkungan sekitar, pengalaman, cara menyikapi sesuatu dan konsep diri positif.
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Self-concept is the process of assessing oneself, including physical, emotional,
psychological, and social assessments. The purpose of this study is 1) to find out
the differences in the lives of students before and after becoming single parent
children, 2) to find out the self-concept possessed by students while being
children of a single parent, and 3) to find out the meaning of life possessed by
students while being children of a single parent.

This research uses qualitative research methods. Data collection in this study
used interview and observation techniques. The research participants were three
students who lived with a single mother. Data analysis uses data reduction, data
presentation, and verification techniques, and uses the QDA Miner Lite
application in categorizing the data that has been obtained.

The results of the study are, 1) there are factors that influence the formation of
self-concept and meaning of life in participants, namely economic and
environmental conditions, acceptance of conditions and being closer to single
mothers, 2) positive and negative self-concepts are influenced by the
environment and self-awareness, 3) the meaning of life in participants is
influenced by the surrounding environment, experience, how to respond to
something and positive self-concept.
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